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Este Adendo aos Termos e Condições Gerais dos Serviços de Intermediação Digital 
(ADENDO) constitui um negócio jurídico entre uma pessoa física (USUÁRIO) 
interessada na prestação de SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA e um(a) profissional 
de educação física (PERSONAL TRAINER), prestador(a) de SERVIÇOS DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA autônomo, mediante contratação. 
O(A) PERSONAL TRAINER mantém uma relação contratual com o(a) USUÁRIO para 
lhe prestar SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 
O(A) USUÁRIO e a CONTRATADA celebraram separadamente um contrato de 
prestação de serviços de intermediação digital, para que o(a) USUÁRIO tenha acesso e 
utilize os SERVIÇOS da PLATAFORMA (conforme definição abaixo). 
Além dos SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA regularmente prestados ao amparo do 
contrato com o(a) USUÁRIO, o(a) PERSONAL TRAINER está interessado no 
recebimento de solicitações de ATENDIMENTO por meio dos SERVIÇOS da 
PLATAFORMA MEU TREINO PERFEITO.  
O(A) USUÁRIO e o PERSONAL TRAINER desejam celebrar este ADENDO para 
definir os termos e condições mediante as quais esse(a) PERSONAL TRAINER poderá 
receber e atender às solicitações geradas por meio da PLATAFORMA. 
Para poder usar os SERVIÇOS da PLATAFORMA MEU TREINO PERFEITO, o(a) 
PERSONAL TRAINER e o(a) USUÁRIO devem acordar quanto aos termos e condições 
estabelecidos abaixo.  
Mediante assinatura deste ADENDO, pelo(a) PERSONAL TRAINER (seja por meio 
eletrônico ou de outra forma), o(a) PERSONAL TRAINER e o(a) USUÁRIO ficarão 
vinculados aos termos e condições aqui fixados.  

1. DEFINIÇÕES 
 

1.1. “CONTRATADA” significa a empresa GIOVANA D. TORTORO DA SILVA 
CONSULTORIA EM GESTAO EMPRESARIAL EIRELI, inscrita no CNPJ n.º 
32.839.850/0001-74, estabelecida na cidade de Ribeirão Preto, São Paulo, situada 
na Rua Ramos de Azevedo, n.º 257, Bairro Jardim Paulista, CEP 14090-180. 

1.2. “PLATAFORMA”, significa a estrutura tecnológica composta por website(s), 
redes sociais, softwares, e aplicativos móveis, de propriedade da 
CONTRATADA, denominada MEU TREINO PERFEITO, que por meio de 
SERVIÇOS DE INTERMEDIAÇÃO DIGITAL, permite:  
(a) de um lado, que o(s) USUÁRIO(S), obtenham ATENDIMENTOS prestados 
por profissionais da área de educação física (PERSONAL TRAINERS) que, de 
forma autônoma, prestam SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA e,  
(b) de outro lado, permite que esses profissionais da área de educação física 
tenham acesso à demanda de ATENDIMENTO(S) de USUÁRIOS do mercado 
fitness que tenham interesse na contratação de SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO 



 
FÍSICA, concentrada por meio dos SERVIÇOS da PLATAFORMA, ampliando 
o alcance do PERSONAL TRAINER a esse mercado. 

1.3. “PERSONAL TRAINER”, significa o profissional autônomo, formado, 
credenciado e devidamente habilitado para trabalhar na área de educação física 
que, visando ter acesso a demanda de ATENDIMENTOS gerada pela 
PLATAFORMA, contrate os SERVIÇOS tecnológicos da CONTRATADA, para 
atender USUÁRIOS do mercado fitness, interessados em SERVIÇOS DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA. 

1.4. “CADASTRO ATIVO” significa que o PERSONAL TRAINER assinou com a 
CONTRATADA o CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE 
INTERMEDIAÇÃO DIGITAL - PERSONAL TRAINER e que, posteriormente, 
não solicitou formalmente à CONTRATADA seu descadastramento da 
PLATAFORMA. O cadastro do PERSONAL TRAINER será considerado 
ATIVO, por tempo indeterminado, imediatamente após assinatura do seu 
contrato, até que, não mais desejando manter-se vinculado aos presentes 
TERMOS e aos TERMOS de seu contrato, o PERSONAL TRAINER, 
expressamente comunique por meio da PLATAFORMA sua decisão à 
CONTRATADA. 

1.5. “USUÁRIO” significa a pessoa física, CLIENTE DA CONTRATADA, usuário 
final de SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, autorizado(a) pela 
CONTRATADA a usar a PLATAFORMA, a fim de obter ATENDIMENTO 
prestado por profissionais de educação física autônomos, nos termos e condições 
previstos no CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE 
INTERMEDIAÇÃO DIGITAL - USUÁRIO. 

1.6.  “DISPOSITIVO” significa, um DISPOSITIVO DA PLATAFORMA, 
dispositivo de propriedade pessoal do PERSONAL TRAINER ou de propriedade 
pessoal do USUÁRIO(a), conforme o caso, móvel ou não, usado com a finalidade 
de prestar ou receber ATENDIMENTO de SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA. 

1.7. “DISPOSITIVO DA PLATAFORMA” significa um dispositivo móvel 
pertencente ou controlado pela CONTRATADA que poderá ser fornecido ao(à) 
USUÁRIO ou ao(à) PERSONAL TRAINER para a finalidade exclusiva de que 
esse(essa) PERSONAL TRAINER preste os SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA usando o APLICATIVO DE ATENDIMENTO, e para nenhuma outra 
finalidade.  

1.8. “APLICATIVO DE ATENDIMENTO” significa o(s) aplicativo(s) que 
poderá(ão) ser oferecido(s) pela PLATAFORMA, permitindo que USUÁRIOS e 
profissionais de educação física (PERSONAL TRAINERS) acessem os 
SERVIÇOS da PLATAFORMA para buscar, solicitar, receber e atender 
solicitações de SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, conforme atualizados ou 
modificados pela CONTRATADA, a critério desta, a qualquer momento. 

1.9. “ID DE PERSONAL TRAINER” significa a identificação e a senha designadas 
pela CONTRATADA ao(à) PERSONAL TRAINER, que lhe permitam usar e 
acessar os SERVIÇOS da PLATAFORMA. 



 
1.10.  “SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA” significa os serviços técnicos 

prestados de forma on-line pelos profissionais autônomos de educação física 
(PERSONAL TRAINERS) visando atender clientes que solicitem 
ATENDIMENTO, por meio da PLATAFORMA. 

1.11. “ATENDIMENTO” significa a efetiva prestação dos SERVIÇOS DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA prestados pelos PERSONAL TRAINERS ao(s) 
USUÁRIO(s), em resposta às solicitações realizadas e aceitas por intermédio dos 
SERVIÇOS da PLATAFORMA.  

1.12. “PLANO” significa o período, durante o qual o(a) USUÁRIO(a) receberá 
ATENDIMENTO(s) do PERSONAL TRAINER a ele vinculado por meio da 
PLATAFORMA, conforme escolha desse USUÁRIO(a).  

1.13. “DADOS DA PLATAFORMA” significa todos os dados relacionados ao acesso 
e uso dos SERVIÇOS da CONTRATADA objeto do presente, inclusive todos os 
dados e informações relativas aos(às) USUÁRIOS(as), todos os dados relativos à 
prestação dos SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA por meio dos SERVIÇOS 
da PLATAFORMA e/ou do APLICATIVO DE ATENDIMENTO, e o ID DE 
PERSONAL TRAINER.  

1.14.  “SERVIÇOS” significa os serviços de intermediação digital da 
CONTRATADA prestados por meio da PLATAFORMA tecnológica, sendo a 
intermediação sob demanda de serviços relacionados, que permitam que 
profissionais da área de educação física busquem, recebam e atendam a 
solicitações de SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA feitas por USUÁRIOS(as) 
que procurarem uma ATENDIMENTO com esses serviços.  
1.14.1 Os SERVIÇOS da CONTRATADA incluem, website(s), redes sociais, 

softwares, serviços tecnológicos de marketing, de cobrança e facilitação 
de pagamento (nas formas descritas na CLÁUSULA SÉTIMA do contrato 
de PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE INTERMEDIAÇÃO DIGITAL - 
PERSONAL TRAINER) e sistemas de serviços de suporte relacionados 
que poderão ser atualizados ou modificados pela CONTRATADA, a 
critério desta, a qualquer momento. Os SERVIÇOS poderão incluir ainda, 
acesso a APLICATIVOS DE ATENDIMENTO da CONTRATADA.   

1.15. “INFORMAÇÕES DO(A) USUÁRIO(A)” significa informações sobre um(a) 
USUÁRIO(a) cadastrado na PLATAFORMA, disponibilizadas ao(à) 
PERSONAL TRAINER em razão de uma solicitação de ATENDIMENTO 
deste(a) USUÁRIO(a) para o uso dos SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, e 
que poderá incluir o nome do(a) USUÁRIO(a), dados cadastrais, dados pessoais 
como idade, altura, peso e interesses em geral, informações de contato e 
fotografia. 
  

2. USO DOS SERVIÇOS DA CONTRATADA 
 

2.1. ID de PERSONAL TRAINER 
2.1.1 O(A) PERSONAL TRAINER receberá um ID DE PERSONAL 
TRAINER para a prestação de SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, que 



 
permitirá seu acesso e o uso das ferramentas tecnológicas da PLATAFORMA de 
acordo com este ADENDO.  
2.1.2 O(A) PERSONAL TRAINER manterá seu ID DE PERSONAL 
TRAINER em sigilo, não o compartilhará com terceiros(as) e notificará 
imediatamente a CONTRATADA caso ocorra qualquer violação ou uso 
inadequado, efetivo ou potencial, do ID DE PERSONAL TRAINER ou da 
PLATAFORMA. 

2.2. Prestação dos serviços de ATENDIMENTO 
2.2.1 Enquanto o PERSONAL TRAINER estiver com CADASTRO ATIVO na 
PLATAFORMA e/ou no aplicativo móvel, as solicitações de USUÁRIO(s) para 
ATENDIMENTO poderão lhe ser encaminhadas. 
2.2.2 Inicialmente, o PERSONAL TRAINER receberá somente informações, de 
acordo com os critérios que a CONTRATADA entender necessários para a 
avaliação e decisão do PERSONAL TRAINER, de aceitação ou não do 
ATENDIMENTO, como por exemplo, o primeiro nome do(a) USUÁRIO(a) e 
seus interesses.  
2.2.3 Para aumentar o nível de satisfação do(a) USUÁRIO(a) em relação ao 
PLATAFORMA e em relação ao ATENDIMENTO, recomenda-se que o(a) 
PERSONAL TRAINER responda se aceita ou não a solicitação, em no máximo, 
12 horas após seu recebimento.  
2.2.4 Se o(a) PERSONAL TRAINER aceitar a solicitação do(a) USUÁRIO(a) 
para prestar os SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, os SERVIÇOS da 
PLATAFORMA disponibilizarão demais INFORMAÇÕES DO USUÁRIO(a) 
ao(à) PERSONAL TRAINER que sejam necessárias para a realização do 
ATENDIMENTO, o que poderá incluir o nome do(a) USUÁRIO(a), dados 
cadastrais, dados pessoais como idade, altura, peso e interesses em geral, 
informações de contato e fotografia.  
2.2.5 O(A) PERSONAL TRAINER reconhece e concorda que uma vez que 
aceitar uma solicitação de USUÁRIO(s) para um ATENDIMENTO, os 
SERVIÇOS da PLATAFORMA poderão disponibilizar certas informações 
pessoais suas ao USUÁRIO(a), incluindo seu nome, informações de contato, 
fotografia e dados curriculares, entre outras que tiverem sido fornecidas pelo 
PERSONAL TRAINER para realização de seu cadastramento na 
PLATAFORMA.  
2.2.6 O(A) PERSONAL TRAINER não contatará os(as) USUÁRIOS(as), nem 
usará qualquer INFORMAÇÕES DO(a) USUÁRIO(a) por qualquer motivo que 
não seja a prestação do ATENDIMENTO. O(A) PERSONAL TRAINER 
concorda que suas informações de contato e/ou cadastro poderão ser 
disponibilizadas pela PLATAFORMA ao(à) USUÁRIO(a) mediante solicitação 
razoável deste(a).  
2.2.7 O(A) PERSONAL TRAINER não poderá atender em um mesmo 
ATENDIMENTO, outra(s) pessoa(s) além do(a) próprio USUÁRIO(a) que, por 
meio da PLATAFORMA, tiver contratado um PLANO que originou tal 
ATENDIMENTO.  



 
2.2.8 Uma vez iniciado um ATENDIMENTO, o(a) PERSONAL TRAINER 
deverá atender o(a) USUÁRIO(a) da melhor forma possível, de preferência sem 
quaisquer interrupções, sempre de modo a zelar pela alta qualidade da prestação 
dos serviços, e visando a completa satisfação do(s) USUÁRIO(s).  

2.3   Relacionamento entre o PERSONAL TRAINER e a CONTRATADA  
2.3.1 A CONTRATADA não administra nem controla, nem será considerada 
como administradora ou controladora do(a) PERSONAL TRAINER, seja de 
modo geral, seja na prestação dos SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA.  
2.3.2 O(A) PERSONAL TRAINER reconhece que a CONTRATADA não 
controla e nem tem a intenção de controlar: (a) quando ou por quanto tempo o(a) 
PERSONAL TRAINER utilizará os SERVIÇOS da PLATAFORMA e/ou o 
APLICATIVO DE ATENDIMENTO; nem (b) a decisão do(a) PERSONAL 
TRAINER de aceitar, recusar ou ignorar uma solicitação de USUÁRIO(a) para 
um ATENDIMENTO gerado por meio da PLATAFORMA, ou de cancelar uma 
solicitação aceita de ATENDIMENTO, sujeita às políticas de cancelamento da 
CONTRATADA então vigentes na ocasião. 
2.3.3 O(A) PERSONAL TRAINER poderá ser desativado ou de outro modo 
limitado de acessar ou de usar a PLATAFORMA ou os SERVIÇOS da 
CONTRATADA em caso de violação deste ADENDO ou violação do contrato 
do(a) PERSONAL TRAINER, ou se o (a) PERSONAL TRAINER ou o(a) 
USUÁRIO(a) difamar a CONTRATADA, ou por atos de omissão do(a) 
PERSONAL TRAINER ou do(a) USUÁRIO(a) que cause danos a qualquer marca 
da CONTRATADA, sua reputação ou negócios, conforme for determinado pela 
CONTRATADA a seu exclusivo critério.  
2.3.4 A CONTRATADA detém ainda a faculdade de desativar ou, de qualquer 
outro modo impedir o(a) PERSONAL TRAINER de acessar ou usar a 
PLATAFORMA ou os SERVIÇOS da CONTRATADA por qualquer outro 
motivo, a critério exclusivo e razoável da CONTRATADA. Ademais, o(a) 
PERSONAL TRAINER reconhece o direito da CONTRATADA à família de 
marcas e nomes MEU TREINO PERFEITO, inclusive MEU TREINO 
PERFEITO, isoladamente, e sua combinação com outras letras, pontuação, 
palavras, símbolos e/ou desenhos, ou logotipo MEU TREINO PERFEITO. 
2.3.5 O(A) PERSONAL TRAINER concorda em não tentar registrar nem 
reivindicar a titularidade de qualquer das Marcas e Nomes da CONTRATADA 
e/ou da PLATAFORMA, isoladamente ou em combinação com outras letras, 
pontuação, palavras, símbolos e/ou desenhos, nem de qualquer marca ou nome 
similar que possa gerar confusão. 

2.4. Avaliação 
2.4.1. O(A) PERSONAL TRAINER reconhece e concorda que: (i) após realizar 
o ATENDIMENTO, a PLATAFORMA da CONTRATADA solicitará ao(à) 
USUÁRIO(a) que faça uma avaliação desse ATENDIMENTO, do(a) 
PERSONAL TRAINER e, opcionalmente, comente sobre esse ATENDIMENTO 
e sobre o(a) PERSONAL TRAINER; e (ii) após a prestação do ATENDIMENTO, 
a PLATAFORMA solicitará ao(à) PERSONAL TRAINER que faça uma 



 
avaliação do(a) USUÁRIO(a) e, opcionalmente, comente sobre esse(a) 
USUÁRIO(a). O(a) PERSONAL TRAINER deverá fazer avaliações e 
comentários de boa fé. 
2.4.2 O(a) PERSONAL TRAINER reconhece que a CONTRATADA deseja 
que os(as) USUÁRIOS(as) tenham acesso a serviços de alta qualidade por meio 
de sua PLATAFORMA. Para continuar a receber acesso à PLATAFORMA e aos 
SERVIÇOS da CONTRATADA, o(a) PERSONAL TRAINER reconhece que 
precisará manter uma avaliação média, dada pelos(as) USUÁRIOS(as), que 
exceda a avaliação média mínima aceitável pela CONTRATADA, conforme 
atualização realizada pela CONTRATADA, a qualquer momento e a seu 
exclusivo critério (AVALIAÇÃO MÉDIA MÍNIMA). 
2.4.3 Caso a média de avaliação do(a) PERSONAL TRAINER fique abaixo da 
AVALIAÇÃO MÉDIA MÍNIMA, a CONTRATADA notificará o(a) 
PERSONAL TRAINER e poderá conceder a ele, a critério da CONTRATADA, 
um prazo limitado para que eleve sua média de avaliação para acima da 
AVALIAÇÃO MÉDIA MÍNIMA. Caso o(a) PERSONAL TRAINER não eleve 
sua média de avaliação acima da AVALIAÇÃO MÉDIA MÍNIMA no prazo que 
lhe foi concedido (se for o caso), a CONTRATADA poderá desativar o acesso 
desse PERSONAL TRAINER a PLATAFORMA e aos SERVIÇOS da 
CONTRATADA.  
2.4.4 Ademais, o PERSONAL TRAINER reconhece e concorda que se deixar 
reiteradamente de aceitar solicitações de USUÁRIO(s) para ATENDIMENTOS 
enquanto estiver com seu CADASTRO ATIVO na PLATAFORMA, isso criará 
uma experiência negativa para os(as) USUÁRIOS da PLATAFORMA, 
concordando, portanto, o PERSONAL TRAINER, que se estiver com seu 
CADASTRO ATIVO na PLATAFORMA, se esforçará para aceitar parcela 
significativa das solicitações de USUÁRIO(s) para ATENDIMENTO, e que, não 
desejando mais aceitar solicitações de USUÁRIO(s) para ATENDIMENTO, por 
um determinado tempo, se descadastrará da PLATAFORMA. 
2.4.5 A CONTRATADA se reserva o direito de usar, compartilhar e exibir as 
avaliações do(a) PERSONAL TRAINER e avaliações e comentários de 
USUÁRIO(s) de qualquer modo relacionada aos negócios da contratada sem 
atribuí‐las ao(à) PERSONAL TRAINER, sem sua aprovação.  
2.4.6 O(A) PERSONAL TRAINER reconhece que a CONTRATADA é 
distribuidora (sem nenhuma obrigação de confirmação) e não editora das 
avaliações e comentários de PERSONAL TRAINER(s) e de USUÁRIO(s), sendo 
certo que a CONTRATADA se reserva o direito de reduzir ou remover 
comentários que incluam obscenidades ou outros conteúdos inadequados, 
inclusive o nome de uma pessoa ou outras informações pessoais, ou que violem 
leis de privacidade, outras leis aplicáveis, ou políticas de conteúdo da 
CONTRATADA.  

2.5 Dispositivos 
2.5.1 O(a) PERSONAL TRAINER reconhece que a CONTRATADA não é 
responsável pela aquisição, custos ou manutenção de DISPOSITIVOS necessários 



 
para realização de um ATENDIMENTO, nem de qualquer plano de telefonia, 
internet ou dados sem fio. 
2.5.2 Se a critério exclusivo da CONTRATADA, o(a) PERSONAL TRAINER 
receber qualquer DISPOSITIVO DA PLATAFORMA, o(a) PERSONAL 
TRAINER reconhece que esse(s) DISPOSITIVO(s): (a) somente devem ser 
usados para permitir que o(a) PERSONAL TRAINER acesse os SERVIÇOS da 
CONTRATADA; e (b) não podem ser transferidos, emprestados, vendidos nem, 
de qualquer modo, fornecidos a qualquer terceiro(a) sob nenhuma forma. 
2.5.3 A CONTRATADA poderá disponibilizar um APLICATIVO DE 
ATENDIMENTO para instalação no DISPOSITIVO do PERSONAL TRAINER. 
Nesse caso, o(a) PERSONAL TRAINER concorda em não fornecer, distribuir ou 
compartilhar, nem permitir o fornecimento, distribuição ou compartilhamento do 
APLICATIVO DE ATENDIMENTO (nem de qualquer dado a ele associado) a 
terceiros(as). 
2.5.4 O(A) PERSONAL TRAINER apagará e removerá integralmente o 
APLICATIVO DE ATENDIMENTO do seu DISPOSITIVO caso deixe de prestar 
ATENDIMENTO aos USUÁRIOS da PLATAFORMA. 
2.5.5 O(A) PERSONAL TRAINER concorda que: (i) o uso do APLICATIVO 
DE ATENDIMENTO em um DISPOSITIVO exige um plano de dados ativo com 
um provedor de serviço sem fio associado a esse DISPOSITIVO, plano de dados 
esse que será providenciado pelo(a) PERSONAL TRAINER, às suas expensas; e 
(ii) o uso do APLICATIVO DE ATENDIMENTO em um DISPOSITIVO como 
interface com os SERVIÇOS da CONTRATADA poderá consumir grandes 
quantidades de dados por meio do plano de dados, portanto, a CONTRATADA 
recomenda que o DISPOSITIVO somente seja usado em um plano com uso 
ilimitado ou limites muito altos de dados e que a CONTRATADA não será 
responsável por nenhuma taxa, custo ou excedente de limite associado a qualquer 
plano de telefonia, internet ou dados sem fio. 
 

3. OBRIGAÇÕES DO PERSONAL TRAINER 

3.1 O(A) PERSONAL TRAINER concorda que sempre deverá: (a) possuir e manter 
(i) sua carteira de classe profissional válida e ativa com o nível adequado de certificação 
para prestar os ATENDIMENTOS, e (ii) todas as licenças, aprovações e permissões 
necessárias para a prestação de SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA a terceiros; (b) 
manter o nível apropriado de treinamento, qualificação e experiência para prestar os 
SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA de forma profissional, com a devida capacitação, 
cuidado e diligência; e (c) manter alto padrão de profissionalismo, serviço e cortesia.  
3.2 O(A) PERSONAL TRAINER concorda que seus dados pessoais poderão ser 
transferidos, informados ou disponibilizados a terceiros para realização de verificações 
periódicas e seus antecedentes e seu histórico como profissional de educação física para 
prestar e continuar apto a prestar os SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA.  
3.3 O(A) PERSONAL TRAINER poderá ser desabilitado ou, de qualquer forma, 
impedido de acessar ou usar a PLATAFORMA ou os SERVIÇOS da CONTRATADA 



 
se deixar de cumprir as exigências estabelecidas neste ADITIVO ou se deixar de atender 
as exigências estabelecidas no contrato. 

4. MODIFICAÇÕES 

4.1 A qualquer momento, o(a) PERSONAL TRAINER poderá ser solicitado a assinar 
versões atualizadas deste ADENDO a fim de continuar a ter acesso a PLATAFORMA e 
aos SERVIÇOS da CONTRATADA.    

5. PRIVACIDADE 

5.1 Sujeita à legislação aplicável, a CONTRATADA poderá prestar a terceiros(as) 
qualquer informação (inclusive dados pessoais e quaisquer DADOS DA 
PLATAFORMA) sobre o(a) PERSONAL TRAINER disponibilizada nos termos do seu 
contrato se: (a) houver alguma reclamação, litígio ou disputa, inclusive um acidente; (b) 
caso seja necessário para executar os termos do contrato; c) for exigível, a critério 
exclusivo da CONTRATADA; (d) for necessário, a critério exclusivo da 
CONTRATADA, para (1) proteger a segurança, os direitos, a propriedade ou a segurança 
da CONTRATADA, os SERVIÇOS da CONTRATADA ou de terceiros(as); (2) detectar, 
prevenir ou de alguma forma endereçar questões relacionadas à fraude, segurança ou de 
ordem técnica; e/ou (3) prevenir ou cessar uma atividade que a CONTRATADA, a seu 
exclusivo critério, considerar ser, um constituir um risco de ser, ilegal, antiética ou 
juridicamente repudiável; ou (e) se for exigível ou necessário, a critério exclusivo da 
CONTRATADA, para fins de seguro, fiscal ou outras finalidades relacionadas com a 
capacidade do(a) PERSONAL TRAINER ser elegível, ou permanecer elegível, para usar 
os SERVIÇOS da CONTRATADA ou para SERVIÇOS da CONTRATADA a serem 
ofertados no Brasil.  
5.2 A CONTRATADA poderá reter os dados pessoais do PERSONAL TRAINER 
por razões jurídicas, regulatórias, de segurança e outras finalidades requeridas após a 
extinção de seu contrato.  

6. SEGURO 

6.1 O(A) PERSONAL TRAINER declara e concorda que detém ou está coberto por 
apólice válida de seguro de responsabilidade civil (com cobertura compatível com os 
padrões do mercado) com respeito a seus serviços profissionais, objeto do presente 
ADENDO.  
6.2. O(A) PERSONAL TRAINER CONCORDA QUE QUALQUER PAGAMENTO 
FEITO À ELE(A), COM BASE EM UM SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL 
MANTIDO PELA CONTRATADA OU PELO(A) PERSONAL TRAINER REDUZIRÁ 
QUALQUER INDENIZAÇÃO DEVIDA AO(À) PERSONAL TRAINER.  

7. TERCEIROS BENEFICIÁRIOS 

7.1 As partes reconhecem que a CONTRATADA é uma terceira beneficiária deste 
ADENDO. A CONTRATADA terá o direito irrevogável (e será considerada como tendo 
aceito esse direito a menos que ele seja recusado prontamente após o recebimento de uma 
cópia do ADENDO assinado) de executar o ADENDO contra o(a) profissional de 



 
educação física (o(a) PERSONAL TRAINER), em sua condição de terceiro(a) 
beneficiário(a) do presente.  
7.2 Ao clicar no “Eu aceito” ou assinar abaixo (o que for exigido pela legislação 
aplicável), o(a) PERSONAL TRAINER expressamente reconhece: (i) haver lido e 
compreendido este ADENDO; (ii) que teve a oportunidade de consultar terceiros(as) 
(inclusive um(a) advogado(a)) sobre este ADENDO; (iii) que concordou em vincular-se 
aos TERMOS e condições deste ADENDO; e (iv) ser legalmente capaz de celebrar este 
documento.   
 


